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Kopfschmerztagebuch

Eine Zeile pro Kalendertag, auch an freien Tagen. Abends eintragen, nicht nachtraglich.

NAME MONAT / JAHR NACHSTER TERMIN

Stérke 0 bis 10: (iberwiegend und im schlimmsten Moment - Seite L links, R rechts, B beidseits - Ankreuzen: Ubelkeit, Lichtempfindlichkeit,
Gerauschempfindlichkeit, Sehstérung vorher - Akutmittel: Name, ein Tag mit mehreren Einnahmen bleibt ein Einnahmetag - Freier Tag: ein Strich in der
ersten Spalte.

KOPF- SEH-
SCHMERZ STARKE STARKE UBEL- GE- STO- WAS WAR (SCHLAF,
TAG JA/NEIN MEIST MAX. SEITE KEIT LICHT RAUSCH RUNG AKUTMITTEL AUSFALL ZYKLUS, ...)
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Monatsbilanz fur den Termin

Diese Seite am Monatsende ausfillen. Sie ist das, womit das Gesprach anfangt; Seite 1 liegt als Beleg dahinter.

o Zahlen Kalendertage, keine Attacken
KOPFSCHMERZTAGE VON TAGEN IM MONAT TAGE MIT AKUTMITTEL TAGE MIT AUSFALL
@ Die stiirksten Tage © Anders als im Vormonat
° Was an Kopfschmerztagen war Eine Beobachtung, keine Ursache
(7] Wenig Schlaf () Ungewohnt viel Schlaf (1) Stress oder Belastung
(] Entlastung danach () Mahlzeit ausgelassen (] Wenig getrunken
(] Alkohol (1) Langer Bildschirmtag () Wetterwechsel
(] Zyklus () Medikament gedndert () Nichts Erkennbares
@ Dauerhafte Medikamente und Anwendungen Auch wenn sich nichts geéindert hat
MEDIKAMENT ODER
ANWENDUNG DOSIS SEIT WANN WAS SICH GEANDERT HAT
© Meine Fragen @ Ziel des Termins
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